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الذي اعطانا الصحة والعافية والعزيمة لأتمام هذا         نحمد الله عز وجل 

 البحث العلمي . 

الشكر        بجزيل  الى  نتقدم  جاسروالتقدير  بلال  على   الدكتور  )المشرف 

البحث( على كل ما قدمه لنا من توجيهات ومعلومات قيمة ساهمت في اثراء  

 موضوع دراستنا في جوانبها المختلفة . 

. م.م عمار عبدالرزاقتقدم بالشكر والعرفان الى كما ن     

هذا      بحثنا  في  لنا  عونا  وكان  ساعدنا  لكل شخص  والتقدير  الشكر  وكل 

 ونوراً يضيء الظلمة التي كانت تقف احياناً في طريقنا . 

العلماء    فأحب  تستطع  لم  فان   .. متعلماً  فكن  تستطع  لم  فان   .. عالماً  "كن 

 هم". ..فان لم تستطع فلا تبغض
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 على مشروع التخرج  فقرار المشر إ
 

أثرر الهيرع علرى الليةلارب اللةجيليلارب للل ر   رع ) الموسووو  ا البحثعداد هذإ ن  أشهد بأ
تقررى  ررفار  ةشرر ء حررامةا مررةتق قة ررقء  رقررة  ) المقوود   وول ابووب ال  بوو  (صررلةا الرري   ررع ا را رر 

 الأنبارجا ع   هيت/ –الت بيقي  ع و  ك ي  ال البيئ /اسم في  يشرافإجرى تحت اد   ( ييي محمي
 .)علي  اللائب(البكالوريوس في نيب درج  جزء  ل  ت  بات  وهو 
 
 
 
 

 
 

 
 

 رئاس القسق قرار إ   
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 ( Abstract) الملخص

الأنزيمات   ع ى  تأثيراته  واياس  ل بصب  ال هي  تأثير  إلى  قارن   الدراس   هذه  تهدف 

الكا ب. فقد   الد   الدهون وصفات  البيالمضادة للأكسدة ودليب  الفعالي   تاثير  ولوجي   تمت دراس  

-1)النيوزلندي  يتراوح وزنها  ل  Albinoسلال   ل إناث الأرانب  ل  24ل بصب الم بوخ ع ى 

الحيواني كي و (  1.5 البيت  في  تربيتها  تمت  والتي  الت بيقي     غرا   الع و   ل فترة  ل    –لك ي   هيت 

ثلاث31/5/2021ولغاي     3/5/2021 الى  تقسيمها  تم  ان  بعد  اضافات    ،  حسب   جموعات 

تضمنت   تضمنت    ، (B) م بوخالبصب  الاضاف   الأولى،  مجموع   الالع يق   الثاني   والمجموع  

الثالث   (،(Nال ازج  بصب  ال   إضاف  المجموع   التي غذيت  أ ا  السي رة  بمجموع   ع ى    فتمث ت 

يو ا بعدها تم    28استمرت فترة التجرب     .وكانت التغذي  بصورة حرة  ،(C)  فقط   القياسي    الع يق 

تحاليب الأنزيمات المضادة للأكسدة ودليب الدهون وصفات   الق ب وأجريت  الد   ل  اخذ عينات 

 الد  الكا ب. 

لأنزيم    نتائجالاظهرت   فروق  عنوي   البصب  SOD  (P≤0.0007  )وجود  لمجموعتي 

بيل  جموعات   بقي  الصفات المدروس  فروااً  عنوي   لم تظهر  السي رة. بينما   قارن  بمجموع  

الدراس . تشير النتائج إلى أن دليب الدهون وصفات الد  الكا ب لا تتأثر بأي  ل نوعي البصب  

 Superoxideل بصب بنوعيه تأثير واضح ع ى فعالي  إنزيم )ضمل ظروف الدراس . بينما كان  

Dismutase .الذي يعد  ل أهم المؤشرات الإنزيمي  المضادة للأكسدة ) 

 
 

 

 

  



- 7 - 

 

 

 

 

 رقم الصفحة   يات المحتوقائمة  التسلسل   

                                              الفصل الاول                                      المقدمة 

 استعراض المراجع                                 الفصل الثاني

 2        الوصف العام للبصل 1-3-1  

 2        اصناف البصل  1-3-2  

 3        الكيميائية في البصل ونسبه المركبات  1-3-3  

 4        الثبات الحراري للمركبات الكيميائية في البصل 1-3-4  

 5        مسببات الرائحة للبصل 1-3-5   

 6        الفعاليات البايلوجية لمركبات البصل 1-3-6   

 6        مضادات الالتهاب  1-3-6-1

 7        مضادات الاكسده  1-3-6-2 

 8        مضادات الخمج  1-3-6-3

 9        تربية الحيوانات المختبرية )الارانب(  1-3-7   

   9        التشابه الفسلجي مع الانسان  3-8 -1   

 11      الدراسات المشابهة  1-3-8   

 12      تاثير مضادات الاكسدة في الدم  1-3-9   

 المواد وطرائق العمل                                   الفصل الثالث

 15        تربية الارانب   3-1   

 16        طرائق تحضير اضافة البصل 3-1-1  

 16        الصفات المدروسة 3-2   

 17       اختبارات الكيموحيوية لمصل الدم  3-2-1  

 20       التحليل الاحصائي  3-3   

    النتائج والمناقشة      الفصل الرابع                        

 21         صفات الدم الكامل  4-1   

 22         صفات الدم الكيموحيويه   4-2   

 22         دليل الدهون  4-2-1   

 22         الانزيمات المضادة للاكسدة  4-2-1   

 الاستنتاجات والتوصيات  الفصل الخامس                      

  الاستنتاجات   5-1   



- 8 - 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 2        الاستنتاجات   5-1  

  2        التوصيات  5-2  
                                                  الفصل السادس                                  المصادر 

 2 مصادر عربية  6-1 

 2 مصادر انكليزية                                  6-2 



- 9 - 

 

 

 

 ( Introduction) المقيمبأولًا: 

الاستخدا ات الكثيرة، سيما فترة جائح  كورونا، ل بصب كمعزز ل مناع ، فتح باب الحوار  

المفاهيم   فمل  أ    بوخاً.  طازجاً  الاستخدا   طريق   أفض ي   حول  أن الع مي  الشائع   جتمعياً 

تأثيراته   في  خصوصاً  الم بوخ  البصب  الصحي   ل  الجوانب  في  نفعاً  أكثر  ال ازج  البصب 

المضادة للأكسدة. ول موازن  بيل المنفع  الكبرى والاستساغ  المث ى ل بصب، جعب الموضوع ينال  

 أهمي  كبرى بحثياً. 

  غذائي    اهمي   ا ذ  العالم   ء انحا  جميع   في  المزروع   الرئيسي   المحصول  البصب  نبات   يعد

  الزنبقي    العائ    الى  ينتميو   Allium cepa  له  الع ميالاسم    .الابصال  او  بالبذور  ويتكاثر

Alliaceae    (200  ،حسل)  ألوان  البصب   ل   خت ف   أنواع   هناك  والاصفر  الاحمر   نها  ذات 

  او   طازج   بشكب  يؤكب  ان   ويمكل.  (2004واخرون  Yang)حسب  كوناتها    والابيض   والاخضر

  الاحماض    ثب  لوجياو يا ب  الفعال   المركبات   ل  لعدد  ار  صد  البصب  يعد  .  بوخ   او   جفف

والانثوسيانيل  والكا بفيرول  والثيوس فات  الفينولي     ركبات   ع ى  احتوائه  الى  اضاف   والكيرستيل 

 خماسي ويعد .(٢٠١٣واخرون  Bystrick) الد وع  وسيلان اللاذع  ال عم عل ل و المسؤ  الكبريت

 البصب    ل  كغم  /م  غ  1300  الى    حتواه   يصب  حيث  وفرة  الاكثر  المكون   هو  بنزيل  ك ورو

  التأكسدي   جهادلإ اب  المرتب    الا راض   ضد  واائي   ثيراتأت    بصبل.  (  ueda   1994)  ال ازج

  الحادة   للالتهابات   جيد   ضاد  انه  كما.   وغيرها  والسرطانات  الد وي   والاوعي   الق ب  ا راض   و نها

وال في يات    ل فايروسات  كمضاد  فعاليته  عل  فضلاً   ،المفاصب  التهاب  و نها  والمز ن  والبكتريا 

(Rotelli     ٢٠٠٣واخرون)  .خصائص   دراس   تناولت   التي  الع مي   البحوث  في  شاع   وكما  
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  تأثير   لها  التي  خواصه  تفقده  شوي ال  او   الق ي  او  الغ يان  ب ريق   البصب  ان  الم بوخ  البصب

  البحثي    الفرضي   تنص .  (  ٢٠١٦  Sharma)  الارانب  د    في   الحيوي    المتغيرات   في   ايجابي

  بعض   تحسيل  الى   يودي  الع يق   الى  اضافته  عند(  الم بوخ)   المغ ي  البصب  انع ى    لدراستنا 

لذا فالهدف    (.   بوخ  غير)   ازج ال  البصب   ل  افضب  ب ريق    الارانب   د   في  الحيوي    المتغيرات 

  والانزيمات  الد وي  تغيراتمال بعض  ع ى وال ازج الم بوخ البصب  تأثيرات  قارن  هو الدراس   ل

 . للأكسدة المضادة

 

 (  Literature Surveyثة اةً: ا تيراض المرالع )

 للل    الية  اليصف 1-3-1

  كمصدر   ويستخد   ااتصادي    اهمي   ذات   التصديري    المحاصيب   ل  البصب  نبات  يعد

  الاسم   ا ا    onion  له  الانك يزي   الاسم   .(  ٢٠١٦  زكي)  الابصال  او  بالبذور  ويتكاثر  غذائي

  Alliaceae (Korsheed   الزنبقي   ل عائ    ينتمي   Allium cepa   الع مي 

  والتفرع   الانتشار  ا ي    البصب  جذور  ان  الى(  2000  حسل)  اشار  واد(.Altememe2018و

 ارصي  يكون   الساق  ا ا  ولا ع   بيضاء  وتكون   ليفي  جذر  200-20  نبات  لكب  الجذري   والمجموع 

  البصب   نبات  يحتوي .  وال حمي   الغشائي    الاوراق  يحمب  حيث   جدا   اصيرة  سلا يات   ذات   د ج

  عبارة   والثمار   خضر  ابيض   او  ابيض   لونها  الخاتم   تشبه  الازهار  ا ا   جوف   انبوبي   اوراق  ع ى

   ست يب   الى  كروي   الى    س ح   ل  البصب  شكب  يتراوح    داخ ها  في  البذور  تحمب  كبسولات  عل

(2017pareek)  . (  الذهبي )   الداكل  والاصفر  الداكل  الاحمر   نها    تعددة   بالوان   البصب  يكون

 (. 1944 وجماعته  Clarke) والابيض 

 الل    اصنةف 1-3-2
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  والتركيز   التركيب  في   تنوع   اختلالات  اساس  ع ى   تعددة  انواع   الى  البصب  توصيف  تم

 وجماعته   yang)  والابيض   والاصفر  الاحمر  البصب  الاصناف  هذه  و ل  المفيدة  والانش  

 يكون   بينما   الرطوب     ل   نخفض    ظروف  تحمب  ع ى   بقدرته   الاصفر  البصب  يمتاز(.  2004

  وال بخ   الس     في  ويستخد   اصير  وبموسم   عالي   بكثاف   يزرع   ناضج  غير  الاخضر  البصب

(Griffiths, G  2002 وجماعته  .) 

 

 

 

 

 

 

  فوجد   البصب  لأنواع   الاكسدة    ضاد  نشاط   الى (  2007  وجماعته    Aoyama)  اشار  اد

  الفلافونويد    ركب  نسب   لتفاوت  وذلك  الابيض   ثم  الاصفر  ثم  الاحمر  ل صنف  نشاط  اع ى  ان

  اشور   لاوراق   الخارجي    الخلايا  في  الانثوساينيل  وجود  الى   ل بصب  الاحمر  ال ون   ويعود .  فيها

 (. Donner 1997)  البص  

 

 

 و سلية  الل    ع الكاماةئاب المركلةا 1-3-3

  ل  العديد   ع  الكبريتي   الاحماض    ل  العديد  ع ى  يحتوي   البصب  ان  المعروف   ل

   ركبات   ذلك  في  بما   الثانوي   المستق بات   ل   تنوع    جموع   تحديد  تم   كما  والمعادن  الفيتا ينات

  وهي   الفينولي    بالمركبات  غني  البصب  ان  وكما(.  2019  وجماعته   Marrelli)   الفلافونويد
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  الفوق   والاشع   الضارة  الاجسا   ضد  ل دفاع   النباتات  تستعم ها  النباتي   المواد   ل  واسع    جموع 

  لها  المكون  الفينولي   الح قات عدد حسب  خت ف    جموعات الى  المركبات   هذه تصنف البنفسجي 

  اع اء   الى   الاختلاف  هذا   يودي  المرتب    والهيدروكسي ي    المثي ي   المجا يع  عدد    الى   بالإضاف 

  وجماعته    Manach  )  وغيرها   فينولي   واحماض   الفلافونويدات    ثب  المركبات   ل  العديد 

2004.) 

 
 (  للللا ي ييياا الا ة اب اللناب)

  بمقدار   للاكب  صالح  الغير  الجزء  في  ويوجد   الفلافونويدي  العائ     ل  جزء  الكيريستيل  يعد

 الكيرسيتيل (.  2011  واخرون   Ko)  الابيض   البصب  في  للاكب  الصالح  الجزء   ل   رة  77

  وجماعته    Briggs)  البصب  اصناف   ل  ل عديد  والبني  الاصفر  ال ون   عل  المسؤول  و شتقاته 

  الباي وجي   النشاط  تحدد   التي  الهيدروكسيب   جا يع  خمس  ع ى   الكيرستيل  يحتوي (.  2001

 وبدائب   والايثرات  الج وكسيدات  البصب  في  الكيرستيل   شتقات  و ل  المشتقات  وعدد  ل مركب

  غني   البصب  ان  الا   اضاف (.  Grayer2004و  Williams)  ا ي    بكميات  وتوجد  الكبريتات

   )   كبيرة   باي وجي    اهمي   ذات   الكربوهيدرات    ل  صفيرة  جزيئات   عل  عبارة  وهي  الفركتاز  بمركبات

Hatnon 1996 وجماعته) . 
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 ( الل    ع لركتة ال مركلةا اهق الجيول جيشح)

  يحتوي (.  ٢٠١٧   وجماعته   pareek)  السترويدي   الصابونيل   ادة   ع ى   كذلك  ويحتوي 

  سيلان   ويعود  الد وع   وسيلان  اللاذع   ال عم  عل  المسؤل    وهي  الكبريت   ركبات  ع ى  البصب

 ك ورو  خماسي  ويعد   propane Thial-S- oxide    ركب  وجود  الى  البصب  ا ع  عند  الد ع

 Ueda) ال ازج البصب  ل كغم/    غم1300  حتوى  يصب حيث وفرة الاكثر المكون  هو بنزيل

  في   النكه   بينما  ثيوس فات  بروبيب   ركب  الى  ال ازج  المق ع  البصب  نكه   سبب  ويعود(.  1994

  ناتج    المق ي   البصب  نكه    ا ا   تريسولفيد   دي  وبروبينيب   بروبيب   ركب    ل  ناتج    المس وق   البصب

  الكبريت   ع ى  تحتوي   كيميائي    ركبات  وهي(.  Boelens١٩٧١)  ثيوفيل   ثيب  ثنائي   ركب   ل

 S-allyl و  al(en)ylcyctein sulfoxide  واهمها كاربون  ذرة او  بالسيانات  بمجموع   رتب   

cycteine  و  Thiosulfinate  وغيرها  (Poojary    2017   واخرون  .)60  ان   لاحظ   يجب  

 (. Agarwal1977) السيك واليل  ل جم  0.012 فقط  ينتج البصب  ل جم
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 الثلةا الحراري للمركلةا الكاماةئاب  ع الل     1-3-4

  اشارت    حيث    ال هي  طريق   باختلاف   الكيميائي    المركبات    كسب  او  خسارة   تخت ف 

  الى  يودي  الغ يان  عكس  الفلافونول  تركيز   ل  تزيد   الق ي   او   البصب خبز  طريق   ان  الى  الدراسات

  بالغ يان   ال هي  في   جوهريا  يتغير  لم  الفينول   حتوى   ان(.  Lomband)2005   تركيزه  انخفاض 

(loku   2001  واخرون  .) وطهي   والغ يان  الق ي   عند   الفلافونويد    حتوى   انخفاض   اكتشاف  وتم  

 واخرون   Lee)  البصب  في   حتواه   ع ى  اثار  اي  يظهر  لم   الخبز  ان  الا   بالميكرويف

  الحراري    المعالج    اثناء   اللاذع    النكه   عل  المسول   البيروفيات   الحدة   عدلات  تنخفض (.2008

  البيروفيات    ل  الحرارة  لدرجات  تحملا  ااب  الثيوس فات   ركبات  في  الانخفاض   يكون   واد

(2016Sharma  .) الااب    ركباته   احد  الج وكوزيد   ويعد  الغ يان  اثناء  الكيرستيل  نسبه   تنخفض  

  و   Markis)  ل معالج    لتحضيره   التقشير   عم ي   اثناء  فقدانه   الى  بالاضاف   استقرارا

Rossiter2001  .)تودي   اد  ولكل  الانثوسانيل  نشوء  في  الرئيسي  العا ب  الحرارة  درج   تمثب  

  وعند    ئوي    درج     50  عند   بالتدهور  يبدا   حيث  الانثونسانيل  تدهور  الى  العالي    الحرارة   درجات

(.  Draghici 2013 و  Oancea) الصبغ   هذه في  سريع تدهور الى يودي 70  ل اع ى درج 

 البصب  في  انخفض   والكا بفيرول   حتوى   ان  الى(  Yamamoto2007  و   Aoyama)واشار

  ع ى   الم هي  البصب  اظهر  الحراري   المعالج   بعد.  دايق   15  لمدة  بالغ يان  والاصفر  الاحمر

    ل   دايق   15  بعد  انخفض   والذي  isnalliin   باستثناء  ACSOS    ل   تزايدة  كميات  البخار

  المعالج    ب رق    قارن   ACSOS ركبات   ل  ااب  كميات  بالغ يان  المعالج   واظهر  المعالج 

 . (1994 واخرون   Ueda)  الماء الى  المركبات  هذه تسرب بسبب والبخار بالميكرويف
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 الل     ع الرائحب مسللةا ٥-٣-١

  ل بصب   المميزة  النكه   أن  أثبتت  عديدة  بدراسات   البصب  في  وال عم   النكه   دراس   حظيت

  أو   البص  ،   جرح  بعد إلا   تحدث   لا   إنزيمي  تفاعلات  بفعب  تتكون    عين    كبريتي    ركبات  إلى  ترجع

  ذات   الكبريتي   المركبات    ل  عدداً   ،البصب   ينتج(.  2000حسل)   لأنسجتها  ضرر  حدوث  بعد

   ادة   تعرض   فور  يتكون   الذي(  Allicin)  الأليسيل   ركب  و نها.  المميزيل  والمذاق  الرائح 

  و ركب   التق يع   أو  ل هرس   نتيج    ل هواء   البصب   كونات   ضمل  الموجودة«  Alliin  /أليل»

  تناول   عند   الشديدة  نكهتها  حدة  ع ى  تبقى   التي  الكبريتي   المركبات   ل  عدد  إلى  يتحول  الأليسيل

  كبريتيد   أليب»   ركب  أيضاً   و نها.  ال هو  بفعب   رائحتها   حدة  تخف  أيضاً   والتي   نيئاً،   البصب

  ، (Cysteine Sulfoxide)  السيستيل«  كبريتيد »  و ركب(  Allyl methyl sulfide)  الميثيب«

  تنتجها   التي  الكبريتي   المركبات  تركيب  بعيد  حد  إلى  تشبه  رائح   له  كبريتي   ركب  وكلاهما

  و    Teranishi)  واشارة(.  Eric Block1985)  الفم  في  الموجودة  اللاهوائي   البكتيريا

schutte1974  )وتب غ   ال ازج  البصب  ا ع  في  الرائح   عل   سؤولي   الاكثر  الثيوس فات  ان  

 . كجم/    جم 0.5 نسبتها 
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 الل    لمركلةا بليلا ي اللةج الليةلاب 1-3-6

  سميت .  النبات   رائح   و  لون   اع اء  في  ل فلافونويدات  المعروف  الدور  الى  اضاف 

-lipo   الانزيمات   خت ف  واختزال  تثبيط  خلال   ل  الباي وجي   للاستجابات  ال بيعي   بالمعدلات

ooxyg,Telomera،cysloxygenase  الخ وي    الاشارات  نقب   سارات  في  والمساهم   وغيرها  

  بأ راض   الاصاب    ل  الفلافونويدات  تقي (.   2007  واخرون archivio)  الخ وي   الدورة  وتنظيم

  السرطاني    الخلايا   تكاثر  وتمنع  المبر ج  الخ وي   الموت   تحفيز  ع ى   وتعمب  والق ب   الاوعي 

(Hirota    200٥  واخرون  )انواع    ل  يقي   بالكيرستيل  غني   والخضار  الفواكه   استهلاك  أن  كما 

   وروث    تعبير  تثبيط  خلال   ل  ل سرطانات  كمضادات  الفلافونويدات  وتعمب  السرطانات   ل  كثيرة

p53(pandyوkumar  ٢٠١٣)  الذي    الثر وبوكسان  تكتب   تمنع   و ستخ صاته  البصب  ان  وجد  

  بغض   الى  البصب   كملات  ادت(.  ٢٠٠٠  وجماعته  Moon)   الد وي   ل صفيحات   حفز  يعتبر

  و ستوى   الحمراء  الد   كريات  في  الجرع    ع ى  يعتمد  انخفاض   الى  الصنف  عل  النظر

  ال مفاوي    الخلايا  وخاص   البيضاء  الد    كريات  عدد  ارتفاع   الى  ادت  بينما  الهيموك وبيل

(Ostrowska   2004  وجماعته .)ل   الابهري   الح قات  استرخاء  في  اثر  البصب  لمستخ ص   ان  

(  1977  واخرون    Agarwal)  اشارة   اد GSNo (Grman  2011  .)   ل  No  اطلاق  خلال

  حيث   الانسان  لصح    بي وجيا  نشط   ركب  وهو  السيك واليل   ركب  ع ى  يحتوي   البصب  ان  الى

 .الدهون  خفض  ع ى يعمب
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 الالتيةب  مضةداا ١-٦-٣-١

  طرف    ل  المفرزة   الالتهابي    السايتوكينات   خفض   ع ى  الفلافونويدات    ركبات  تعمب

  نخر   عا ب   ل  فائض   تكويل   بمنع  البوليفينول  يقو (.  2001  واخرون   Gao)  المناعي   الخلايا 

  يعمب (.  2017  واخرون    Todaro)  للالتهاب    ضاد   تاثير   مارس    وبتالي (   الفا  TFNa)  الور  

  واخرون     Lee)  الم تهب   الانسج   في  النتروجيل  اوكسيد  اول  تكويل   ل  تق يب  ع ى  الكيرستيل

  وأن   والمز ل  الحاد   للالتهابات   ضادة  تأثيرات  فلافانون   و  فلافانول   ركبات  سج ت(.  2009

  ادرة   لوحظ   بينما   المفاصب  والتهاب   المز ن   الالتهاب   تفاعلات  في   تأثير  الاكثر  هو  الفلافانول

  الكبريت    ركبات  ان  اثبت(.  2003  واخرون   Rotelli)  العصبي   التهابات  خفض   في  الفلافانون 

  الشحو    وانزيمات  ح ق   اكسدة  انزيمات  تثبيط  طريق  عل  والحساسي   الالتهاب   ضادات  تمت ك

  الى (.  ٢٠١٢  واخرون    Mekhor)اشار  واد (.  1996  وجماعته    Hatnon)  النترات   وتفاعلات

  الجيني   والتعبير  البروتيل   ستوى   وتثبيط   Rosو  NO  انتاج   ل  الحد  ع ى  يعمب  الكا بفيرول  ان

IL-6  و  TNFa  .الالتهابي    الانزيمات  تثبيط  ع ى  البصب   ستخ ص   يعمب  Cox   وLox   والتي  

  الد وي    والاوعي   الق ب   ا راض    ثب   للالتهاب   المسببه   المز ن    الا راض   في   تساهم

(wilson2007 .) 

 الاكسية  مضةداا 1-3-6-2

  الجذور   بواس    ل هجو   تتعرض   الجسم   في  والدهون   والبروتينات  الخ وي   الأغشي   إن

  سوبع    حووالي  يعوادل   وا  يولود  الجسم  فإن  الإنسان  عمر   ل  اعتيادي   سن   سبعيل   دى  وع وى  الحرة

  فعال    دفاعات  إلى  يحتاج  الإنسان  جسم  فإن  لذا  .الحرة  الجذور   ل(  كي وجرا 17)طنواً   عشور

  تبدو   الأكسدة    ضادات   بواس     الحرة   الجذور  إزال    فإن   لذا  الأواات،  كب  في   للأكسودة   ضادة
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  فالجسم   الحرة،  الجذور  بدون   نعيش   أن   يمكل  لا   فإننا  ، ذلك  و ع  الإنسوان  وحياة   لصح     هم 

  الأكسدة    ضادات   تقو   لذلك   ال اا ،  لإنتاج  لاستخدا ها   بالإضاف   ، الجراثيم  لتح يم  يستخد ها 

  بأنها   الحرة  الجذور  فتعرف (.  Lester2002و  Enrique)  التوازن   إعادة   ع ى  بالمساعدة  الغذائي 

  يجع ها    ا .  الخارجي   دارها  فوي   حورا  أكثر  أو  إلكترونا  تمت ك (  جزيئات  أو   ذرات )  كيميائي    وحدات

  الكترونات    ل  ينقصها   وا   ااتنواص    حاولو    أخورى    ركبات    ع   بسرع   وتتفاعب  ، ستقرة   غير

  آخذة   إليها  ثابت   جزيء  أارب   الحرة  الجذور  تهاجم    ا  وعادة.  الكيميائي  الثبات  إلى  لتصب

  إلكترونا   فقدت  والتي  بدورها   المهاجم    الجزيئات   تتحول  الحال    هوذه   وفوي  تحتاجهوا، التي  إلكتروناته 

  الخ ي    غشاء  الى  لتصب  تمتد  التفاعلات   ل  س س    بادئ    الاستقرار،  عل  تبحث  حرة   جذور  إلى

  الأولوى   بالدرجو   الأكسودة   ضادات  تعمبDNA(Moulay 2004  .)  الى  و ل  و كوناتها

   ركب   إلى  وتحولها  الجذور   ع  تتحد  أنها   أو  الحرة،  ل جذور   ستقبلات  أو  ل هيدروجيل  كمانحات

 : التالي  الالي  في  وضح هوو كموا  سوتقر

  فانه التأكسدي بالإجهاد المرتب   الأ راض  ضد  هم   واائي  تأثيرات   البصب يمارس

  في GPx و SOD أنش   تحريض  خلال  ل للأكسدة المضادة  الدفاع  آلي   البصب يعزز

  والثيول الفينولات(. 2012 واخرون    Lee) الكبد  في الدهون  بيروكسيد وتثبيط  البلاز ا

  او التواف او  الاب اء  ع ى التاثير ولها اكسدة  كمضادات تعمب والكاروتينات( كبريت  كمركبات)

  المؤكسدة الدهون  تدوير اعادة  ثب المؤكسدة العوا ب كسح طريق عل الاكسدة  لعم يات الانعكاس

(  كبريت كمركبات) والثيول الفينولات(. 2005 واخرون  sharma) النووي   والاحماض  والبروتينات

  لعم يات  الانعكاس او  التواف  او الاب اء ع ى التاثير ولها اكسدة   كمضادات تعمب والكاروتينات

  والبروتينات المؤكسدة الدهون  تدوير  اعادة  ثب المؤكسدة  العوا ب كسح طريق عل الاكسدة

  تعمب الفينول   ركبات ان وجد(. Srinivasan2014 و Kempaiah) النووي   والاحماض 

 اخ ر  ل وهو لجذرالهيدروكسيب المكون   تفاعلات   ل ل حد الحديد   ثب ل معادن كم تق ات
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  كم تق ات تعمب الفينول  ركبات ان  وجد(. perron2009 و brumaghim) الحرة  الجذور

  الحرة  الجذور اخ ر  ل وهو الهيدروكسيب لجذر المكون  تفاعلات  ل ل حد الحديد  ثب ل معادن

(brumaghi و perron2009   .) الجهازي   الد وي  الدورة  في الكيرستيل  شتقات تعمب بينما  

 .(2018 وجماعته  Lesjak) والالتهابات  للأكسدة  ضادة اوي  كعوا ب

 
 الخمج  مضةداا 1-3-6-3

   رتبط   النشاط   هذه  انا   الدراس    واكدت   ل فايروسات   المضاد   بنشاطها  الفلافونويدات  عرفت

 ٣  المواع  في  الهيدروكسيد  لمجموع   حا     والفلافونويدات  سكري   غير  فلافونويدات   بوجود

(Tabas ٢٠٠٨واخرون  .)عل  والحساسي   الالتهاب   ضادات  تمت ك  الكبريت   ركبات  ان  اثبت 

  وجماعته    Hatnon)  النترات  وتفاعلات  الشحو   وانزيمات   ح ق   اكسدة   انزيمات  تثبيط   طريق 

  المفسدة   الدايق   الكائنات  ضد  الفلافونول  لمعايير  ل ميكروبات  المضاد  النشاط  تقييم  تم(.  1996

  البكتريا   بينما   كرا   لصبغ    الموجب    البكتريا  ضد   ثب ان   والكا بفيرول  الكيرستيل   ان  ووجد   ل غذاء 

  البصب  يمت ك(. ٢٠١0 وجماعته  Santas) الفلافونول لتاثير  حساسي  ااب تكون  ل صبغ  السالب 

  يثبط   الذي   المركب  هو  الس فوكسيد   ويقترح   s-propenyleystien  ل بكتريا    ضاد  خصائص 

  كمضاد   يعمب  الصابونيل  ان  وجد(.  Lee2001و   yung)بنفسه  ل بكتريا   المضاد  الايض 

  ااب ي    زيادة   الى   ويؤدي  السترويلات   ع    جمعات  تكويل  ع ى  القدرة  نشاطه  ويرجع  ل ف ريات

  يمت ك (.1999  واخرون   Lanzotti)  الخ ي     حتويات   وتسرب   وادرة  الف ري   الاغشي   نفاذي 

 افراز   طريق  عل  العيل  ازحي   تصيب  التي   staphylococcus  لبكتريا   ضادة  خصائص   البصب
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  العمى  الى  ذلك ويودي الخ ي  خارج القرني   صفوف  تدهور الى يودي  ما والبروتياز توكسيل الفا

 . (2021 واخرون   komariah)   نه الوااي  ع ى البصب فيعمب الجزئي  او  الك ي

 

 (الارا  ) المختلريب الحايا ةا ترباب 1-3-7

  واحتياجات   والمأوى   والنو   والشرب  الاكب   ثب  وفس جي   س وكي   احتياجات  للارانب  ان

  والنفسي    الفس جي   طبيعتها  ع ى  ل محافظ   المسكل  في  الحرك   حري    ثب  س وكي     ثب

pool)1998  .)لمدة   واضاءة٪  20  حرارة  ودرج ٪  50    رطوب   ذات  غرف   في  الارانب  ايواء  فتم 

-Arias) القياسي  الع يق   ل غرا  120ب الارانب تغذي  تم اسابيع 3 لمدة  التاا م وبعد ساع 12

mutis   القواعد   احدى  ان  حيث  للارانب  دائما   تاحا  الماء  يكون   ان  يجب(.   2017   واخرون  

  Meredith)  الجسم  وزن    ل٪  10  هي  ساع   24  لكب  الماء  الى  الحاج   ان  هي  الاساسي 

 تحتوي   النموذجي    الع يق    فان  الاعشاب  اك    الحيوانات   ل  المختبري    الارانب  ان  بما(.  2000

  Lonzano) الياف٪  ١٥-٢٥ و كربوهيدرات٪ ٤٠-٥٠و نباتي  دهون ٪20و بروتيل٪ 15 ع ى

  نباتي   او(  ال بل-ال حم-السمك)   سحوق    ثب  حيواني   صدره  يكون   اد  البروتيل(.  2019  واخرون 

   ل   خالي   ستخ ص   ا ا   الكربوهيدرات   و صدر  الفول  كسر-العدس  كسر-  الصويا   فول  كسب

  ال اا     نخفض   الخا    الالياف  او (  الذرة-النشا-السكريات)    ثب  ال اا    عالي    وتكون   النتروجيل

  وجبات  بشكب  ا ا الع يق  تقديم طرق  تخت ف(.  2004 علا ) والجاف  الخضراء  العلائق الاعشاب

  لغرض   اليو   طوال  ا ا ها الع يق   تترك  اي   فتوح  بشكب  او  اليو    دار  ع ى  ثابت   بمواعيد   تعددة

  عدد   يخت ف  عدد(.  2015  عزوز(   شتركه  او  خضراء  او  جافه  تكون   اد  والع يق   والنمو  التسميل

  بأراا    وترام  الوزن   في  و تقارب   العدد  في    تساوي    جا يع  الى  تقسم  فراد  15  التجرب   في  الارانب

  حيوان   ع ى  كبير   تأثير  لها  والتربي   السكل   ثب  البيئي   الظروف(.2010  وعبدالل   الكح  )   لتمييزها

 (. Baumans2005) الدراس  نتيج   ع ى تؤثر سوف  وبالتالي  التجرب   فترة طوال المختبر
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 الا سة   مع اللسلجع التشةبه 1-3-8

  كنموذج    تزايد  بشكب  الارانب  استخد ت   جالاته  بمخت ف  الحديث  ال ب  ظهور   ع

  العيل   ابحاث    ثب  الابحاث    جالات  في  خاص    اهمي    ع  وغيرها   والحيوي   ال بي   ل بحوث 

 واخرون   miller)  المضادة  الاجسا   وانتاج   السمو   وع م  الاعضاء  وظائف  وع م  والعضلات

-B  الثقي    الس س    ذو  الإسوي   الشكب  يسود  هي  الانسان  ا ب   ع  التشابه  اوجه  و ل(.  2004

myosin  البالغ   الحيوانات في(Bers1991  ).70  بحوالي الساركوبلاز ي  الشبك   تساهم  كذلك  ٪

(. 1997  واخرون    piesk)  الكالسيو     ل  التخ ص   في٪  30  بحوالي  Na / Ca   بادل  ويساهم

  طل   3.3  الارنب   لصفيح    القيم   و توسط  البشري    الصفائح    ل  اصغر  الارنب   صفيحات   تكون 

  اعداد   يتراوح (.  1986  واخرون Galvez)  ف وريدا  6   الانسان  صفيح   بينما  ف وريدا  0.3  اي

 بالاضاف   الانسان  د    ل  بكثير  اع ى  وهو  645000-  430.000  الارنب  في  الد وي   الصفائح

  البشري    الصفائح   ل  ااب  الارنب  في  الحمضي  والمحتوى   والسيالسيك  البروتيل   حتوى   ان

(Besman١٩٨٩  .)هي   والنسب  والانسان  الارنب  في  رئيسي    فوسفولبيدات  خمس   توجد  

%     12  والارنب%  27  ا يل  ايثانول  وفوسفاتيديب%    31  والارنب%   38  كولينك  فوسفاتيديب

  Borekma)%    22  والارنب %  17  وسفينغو ي يل%  3  والارنب %    5  سيريل   وفوسفاتيديب

 -ارص شكب النوعيل وكلا الانسان صفائح يشبه الارنب لصفائح المورفولوجي المظهر(. ١٩٨٠

  lysosomal  وحبيبات  و ايتوكوندريا (  ا يل  تخزيل)  كثيف    حبيبات  ع ى   وتحتوي   انوي 

  السيروتونيل    عظم  والبشر   الارانب  في  الد وي    الصفائح  تحمب(.  Ardial)  1970  والج يكوجيل

   ع   تآزري   بشكب  السيروتونيل  يعمب(.   Rudnick١٩٧٨)اولي  الا يل  تخزيل  جران  في   الد   في

  Bron)والارنب  البشر  النوعيل  كلا  في  الد وي   الصفيحات   تجميع   في  اخرى   ناهضات



- 22 - 

  ل   ل نشاط  -y-فوسفوليباز  ع ى  ضعيف  تاثير  له  الثرو بيل  ان وجد(.  Baumgartner1996و

  الارنب   د   صفيحات  في  الانزيم  هذا  نشاط  يحفز  ولكل  البشري   الد وي   الصفائح

(Packham 1992  واخرون  .)البروتينات   حيث   ل  الإنسان  بق ب  شبهاً   أكثر  هو  الأرنب  ا ب  

  له   الأرنب  ا ب   فإن  ،ذلك  إلى  بالإضاف   الاستق اب  لإعادة  المهم   الأيوني   والقنوات  المق ص 

  الفسيولوجي    الناحي    ل  أكثر  الأرنب  يمثب   ببطء  والتفعيب   التنشيط  سريع  المكون   K+  تيار  نفس

  واخرون   Vermeulen)  الإنسان  تصيب  التي    الق ب  ا راض   لدراس    ناسب  نموذجي  كنظا 

  تم   فقد  ،البشر  لدى  الموجودة  لت ك  المماثب  الدهني  البروتيل  لأيض   تشابه  وجود  بسبب(.  1994

  Hoeg)الشراييل  تص ب  دراسات  في   واسع  ن اق  ع ى  المختبري   الأرانب  استخدا 

  ، استر  الكوليسترول  نقب  بروتيل  نشاط  وارتفاع   ، الك ي  الكوليسترول(.  Broussea1999و

(   apo A2)  البشري   البروتيني   ل بروتيل  نظير  وجود  وعد    ،الكبدي  ال يباز   نشاط  وانخفاض 

  تص ب   في  التسبب  بدراس   كبيرًا   اهتماً ا   وراثيًا  المعدل   الأرانب  واستخدا    توليد   اجتذب

 K  نقب  نظا    الأرانب  لدى   الحمراء   الد  خلايا  أن نظهر(. Broussea1999و  Hoeg)الشراييل

+ (Rb    )'خلايا  غرار  ع ى   بالانتفاخ   حفز  SS    ع ى   للاعتماد  يتع ق  فيما   المؤكسج    البشري  

  والاعتماد N-ethylmaleimide (NEM  )  بواس    والمحفزات  ل مثب ات  والحساسي   ،الأنيونات

  خلايا   حجم   الإنسان  SS  لو  حيواني  نموذج  أفضب  الأرنب  أن  نستنتج.  الخ ي   عمر  وع ى  ع يها

 النقب   في  التشابه  بسبب   الآن  حتى  دراسته  تمت  آخر  حيوان  أي   ل  اكثر  الحمراء  الد 

(Jenninal  وRohil1998  )عل  البشري    الآفات   ل  المعزول    المناعي    المجمعات   كشفت  

  تتفاعب  والتي B البروتيل شظايا و B الصمغي البروتيل  ل لكب المعزول  المجمعات في التواجد

   بالمناع       خ   IgG  الأرانب  آف   ذلك  ع ى  علاوة.  ليسيل  -MDA   ل  المضادة  الأجسا    ع

 وآخرون   Ylä-Herttuala)  البشري   الشراييل  تص ب  آفات  في   وجودة  Ox-LDL  حواتم

1994). 
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 مشةبيب  درا ةا 1-3-8

   ل   الفعال  تركيز   ل  الادنى  والحد  تاثير(  2021  وجماعته  komariah)  درس

  في   الد وي    الاوعي   وعدد   الندب   و ن ق   العدلات   ل  يق ب  ان   يمكل  والذي   البصب   ستخ ص 

  ل  يق ب  البصب   ستخ ص   ان  النتائج  اظهرت  حيث  العنقودي   المكورات  عل  الناتج  القرني   ارنب

  وجماعته    yusuf)  دراس   واشارت٪.  3  بنسب   الد وي   الاوعي   تكويل  ويمنع٪  6.٥   العدلات

  ت ف   يمنع  انه  وجد  حيث  2  نوع   السكري    رضى  ع ى   فيدة  اثار  يمت ك  البصب  ان  الى(  2011

  تمت .  الاكسدة  ضادة  بمركبات  لغناه  وذلك   الارانب  د  في  السكر  ارتفاع    ل  الناتج  الك ى   اعضاء

  الناتج   للارانب  الد وي   الصفيحات  تراكم  ع ى  المختبر  في  والمس وق   الخا    البصب  تاثير  دراس 

  ل صفيحات    ثب    تأثيرات  البصب  اظهر  حيث(  1999  وجماعته  Ali)  ابب   ل  الكولاجيل  عل

  التأثيرات   دراستهم   في  اوضحو(  2010  وجماعته  Zhang.)المتناول    الجرع   ع ى  تعتمد  الد وي 

  الكيموحيوي   ل تغيرات الكشف طريق عل الاكسدة بمضادات الغني   الوي زي  البصب لساق العلاجي 

  وانخفاض   الد   في   SOD   ستوى   في    عنوي   زيادة  لوحظ  حيث  MDA  و  SOD  لانزيم

MDA  .لو  والجيني   البايوكيميائي   الدراسات  اشارت   (cavagnaro2012   )هي   الثيوس فات  ان  

(  2000  واخرون    Moon)  لاحظ  بنما.  البصب  في   ل صفيحات  المضاد  لعوا ب  الرئيسي  المساهم

  ل صفائح   اوي    حفز   يعتبر  الذي   الثر وبوكسان  تكتب   تمنع   المائي    و ستخ صاته  البصب  ان

  القوي   الاكسدة  ضادات   ل  يعتبر  الفينول  ان( 2017  وجماعته  pareek)  دراس   اشارت . الد وي 

  الكاتلاز    ثب   الاكسدة  وانزيمات  المضاد  تكويل   ل  ويسرع   العالي   التركيز  ع ى  يحتوي   لانه

  تاثير   له  البصب  استهلاك   ان  وذكروا  ( 2012  واخرون   Corzo)درس  الحيوي   الفائق   وديسموتانز

  والس وك   العظا    استقلاب   في   تشارك  السرطاني    الخلايا   سلالات   ل  العديد   في   ل تكاثر   ضادة
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  القولون   في  الدايق   الحي   الكائنات    عيل  نمو  ولتحفيز  ،للاكتئاب   ضاد  عا ب  انه  و مكل

(Bifidobacteria  و  Lactobacilli  )ابب   ل  الابلاغ  تم.  العا   الإيجابي  الصحي  التأثير    ع 

(suleria  2015  وجماعته  )البصب  في  الموجودة  المركبات  ان   flavonoids and ALK 

(EN)-based cysteine sulfoxides (ACSOs  ) وتعتبر   الصحي   الفوائد    ل   جموع   لها  

  واخرون    parkash)  اثبت  .ل سرطان  و ضاد  ل صفيحات   ضاد  ونشاط  ل تخثر   ضاد  نشاط  انها

  التي   الاكسدة   ضادات  و  بالكيرستيل  الغني   الاحمر  الصنف    البصب  فعالي    دراستهم  في(  2007

  Boridia)اثبت  كما .  الحرة   الجذور  عل  الناجم   الت ف   ل  النووي   الحا ض   حماي   ع ى  تعمب

  بشكب   الد   في  الثلاثي   والدهون   الكوليسترول  نسب   ارتفاع   خفض   البصب  ان(  1977  وجماعته

 . تقريبا النصف بمقدار الابهري  الشريان تص ب  البصب  وا ب طريق عل كبير

 الي    ع الاكسية مضةداا تأثار 1-3-9

 ان   الدراسات  ثبتت  حيث  الد   في   هما  حيويا  دورا  للأكسدة  المضادة  المواد  ت عب

  و ستوى   الحمراء  الد   كريات  تعداد  انخفاض   الى  تؤدي  البصب  في  الاكسدة   ضادات

  وتشكيب   الانحلالي   الد   وفقر  الحمراء  الد    كرات   في  الاكسدة  بسبب  والهيماتوكريت    الهيموغ وبيل

  تكويل   بسبب   البيروكسيد   حتوى   ينخفض   حيث   H2O2  عند  تشك ت   الظاهرة  وهذه   هاينز  اجسا  

  المستخ صات   ان  الدراسات  واكدت(.2009  واخرون Roland   marian)  الكبريت   ركبات

  يسببها   التي   الونديالديهيد   ادة   تكويل  تمنع  البصب  و نها  لاكسده   ضادات  ع ى  الحاوي 

  ع ى  تعتمد  ب ريق  الأرانب كبد  تجانس في ،الدهون   بيروكسيد  نتج وهو ،(MDA)  الهيدروكسيب

  والثيول   الفينولات   ثب  جدً   القوي   الأخرى   الأكسدة   ضادات(.  1996  واخرون    Prasad)التركيز

  إيقافها  أو الأكسدة  عم يات إب اء ع ى  اادرة المركبات   هذه كب  والكاروتينات( الكبريت كمركبات)

(   ROS)  التفاع ي   الأكسجيل  أنواع    ثب  الد   في  المؤكسدة  العوا ب   سح  طريق  عل  عكسها  أو

 لان  زائدة  بكميات  توجد  عند ا.   النووي   والأحماض   والبروتينات  المؤكسدة  الدهون   تدوير  وإعادة
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  وبتالي   المز ن    والأ راض   الشراييل  بتص ب  الإصاب   خ ر   ل  تزيد  التفاع ي   الأكسجيل  انواع 

  البصب  تناول  عند  وجد(.   2005  واخرون    Sharma)  الا راض   هذه   ل  الوااي   ع ى  تعمب

 الاوكسجيل   انواع   عل  الناتج   الاكسدة  بالغاء  يقو ان  حيث  GPX  و  SOD  ارتفاع   الى  يؤدي

  بواس     H202  الى  O2  تحويب  خلال   ل  سا ه  غير  الى  وتحوي ها  ROS  السا    التفاع ي 

SOD  الى  وبعدها  H2O    بواس  GPX (Bang ٢٠٠٩  واخرون  .) في   الكيرستيل  س س    تكون 

  والخ وة   الكوليسترول   ل  هيدروكسي  الفا   7  الميكروسو ي  الكبد   تحفيز  عل   سؤول    الارانب 

  ل فلافونويد   الشحم  نقص   خصائص   كانت  الصفراوي   الاحماض   الى  الكوليسترول  لتحويب  المبكرة

  الشريان   او  الاورطي  الشريان  سواء  الشراييل  تص ب   تكويل  انخفاض    ع   رتب  

 خفض   ع ى  القدرة  لديه  الكيرستيل  ان  الدراسات  اشارت(.2005  واخرون   JuŸwiak)السبات

  الفا   المائي  التح ب  انزيم  نشاط  تثبيط  خلال    ل  ا تصاصه  اعاا   طريق   عل  الد   في  الك وكوز

  لديه   ليس  السك واليل  ان التجارب اثبتت(. 2011  واخرون   kim)  الهضمي  الجهاز  في   ك وكوسايد

  ل تج ط    ضاد   ثالي  كدواء  لايراى  انه   الواضح  فمل  الد وي   الصفائح   تجمع  ع ى  القدرة

(1977Agarwa  .)اجمالي  ان  الى  الدراسات  تشير  SOD  بسبب   الانخفاض   الى  يميب  

  د    في   RBC   ستوى   انخفض (.  1992  واخرون   Skla)  cu-zn SOD  في   الكبير  الانخفاض 

  الهيموك وبيل    ستوى   انخفض   بينما  البصب  ولحم  اشور  ع ى  الحاوي   الغذائي النظا   ذات  الجرذان

  يحسل   البصب   ستخ ص   ان(.  2012  واخرون   Lee)  فقط  البصب  لحم  ع ى  الحاوي   الغذاء  في

  غني   كونه  الحرة  الدهني   والاحماض   الثلاثي    الدهون    ستوى   تق يب  طريق  عل  السكري    رض 

  السمن    تقمع  وبذلك  الخلايا  في  الدهون   تكويل   نع  في  حيويا  دورا  ت عب  التي  الكبريت  بمركبات

(yohinari    2012  واخرون  .)الفئران   ع ى  الد   لضغط  خافض   ل بصب   ميز  تاثير  وجد  

  الثيوباربيتوريك   لحا ض   التفاع ي    المواد   ل  الغذائي   البصب  ا ب  حيث   الضغط  بارتفاع   المصاب 

  Sakai)  الك ى   ل  تفرز  التي  النتريك  اوكسيد    نتجات    ل  البصب  زاد  ايضا  الفئران  بلاز ا  في
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 xanthine   نشاط  تثبيط   الى   ل بوليفينول  للاكسدة  المضادة  الخصائص   ادت(.2003  واخرون 

oxidase Xo١٧.٣٦  كبير  بمقدارIC50( ب/     يكروغرا   )ضادة   خصائص   اظهرت  حيث   

 البصب  لأوراق  المائي  المستخ ص   ان  النتائج   اظهرت  كما(.  2018  واخرون    Ouyany)  ل نقرس

  الك ي   الفلافونويد   بمحتوى    رتبط  الانخفاض   وهذا   الزانثيل  اوكسيد  نشاط  في   اويا  انخفاضا

(Wang   2006 واخرون.) 
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 الارا    ا ةث  ع والكاميماةتاب اليماب للمتغاراا الهلاياب النس             
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   (Materials & Methods)  ثةلثةً: المياد وطرائق اليم 

 ترباب ا را    -3-1

  في   البي ري   ال ب  ك ي     ل  أرنبا   24  وعددها  الأرانب    ل   جموع   ع ى  الحصول  تم

)  سلالتها   ونوع   kg  1.5-1  بيل يتراوح  بوزن  الإناث  جنس   ل  الارانب  جميع وكانت  بغداد  جا ع 

Albiono    التقسيم   وكان  ارانب  8   جموع   كب  في    جموعات  ثلاث  الى  واسمت(  النيوزلدني  

  kg  1  لكب  g  20  بوااع   ع يقتها   الى   الم بوخ   البصب  اضيف  الاولى  المجموع   كالتالي 

  والمجموع    1kg  لكب  kg  20  بوااع     بوخ   الغير   البصب  ع يقتها   الى  اضيف   الثاني    والمجموع 

  البيت   في  الارانب  تربي   تمت.    اضافات  اي  ع يقتها  الى  تضف  لم  السي رة   جموع   الثالث 

   جهز   الحيواني  والبيت  يو ا  28  البالغ   الفترة  في  هيت  –  الت بيقي   الع و   ك ي   في  الحيواني

  في   ووضع  خاص   تربي    أافاص   في  تربيتها   وتمت      4×4  وابعاده   هواء   و فرغ   واضاءة   بتبريد 

  عينات   سحب   تم   التجرب   نهاي   وعند  حرة  بصورة (   والماء  الغذاء)   التغذي  وكانت  أرنبان  افص   كب

   انع   ع ى  حاوي   احداهما  اختبار  انبوبتي  ع ى  ووزعت  5c  بكمي   للأرنب  والاذن  الق ب   ل  الد 

 لغرض  تخثر  انع اي ع ى تحتوي  لا  والاخرى  الكا ب الد  تحاليب اجراء لغرض  EDTA التخثر

  ال رد   جهاز  في  ل د   الخ وي   الجزء  عل  المصب  فصب  بعد  الكيموحيوي   الد   صفات  اجراء
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   ختبرات   الى  العينات  اخذ  تم   هيت-الت بيقي    الع و   ك ي   في  الحياة  ع و    ختبر  في  المركزي 

 .المدروس   الاختبارات  وكانت القياس  لغرض  العا  هيت  ستشفى

 

 الل    اشة ةا تحضار طرائق -3-1-1

  ا ع   الى  ال عا  بمحظرة   وتق يعه  الخارجي   القشور  ازال   خلا   ل  الني   البصب  تحظير  تم

  ازال    تم   الغ يان  ب ريق   طهيهه   فتم   الم بوخ  البصب  ا ا.  تناولها   ل  الارانب  تتمكل  كي  صغير

  ثم   صغير  ا ع  الى  ال عا   بمحضرة  تق يعه   ثم  الخارجي   والقشور  للاكب  صالح   الغير  الاجزاء

  يفصب   وبعد   دايق  15  لمدة الحراري   المصدر  ع ى   ليغ ي  يترك  ثم المغ ي الماء   ل  لتر   في  وضعه

 . الع يق    ع ويوضع ليبرد ويترك  بمصفاة  تصفيته طريق عل البصب عل الماء

 
 ال لةا الميرو ب  -3-2

 الكةم صلةا الي    -3-2-1

   الصيل   في  المصنع  Mindary  الد     كونات  تح يب  بجهاز  الكا ب  الد   صفات   اياس   تم

  طريق   عل  الد   لمكونات   القراءة   ظهرت  اصيرة  ز ينه  فترة  وبعد   ل  بالعين    الجهاز  تغذي    وتم

  البيضاء   الد   خلايا  عدد  ع ى  تشمب  والتي   الكا ب  الد   صفات  جميع  ع ى  يحتوي   وراي  شريط
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(WBC)،  ال مفاوي    الخلايا   وعدد  (Lymphocyte)،  النواة   أحادي   الخلايا  وعدد  

(Monocyte)،  الحبيبي   الخلايا  وعدد  (Granulocyte)،   ال مفاوي ،   ل خلايا  المئوي   والنسب  

  الحمراء،   الد   خلايا  وعدد  الحبيبي ،  ل خلايا  المئوي   والنسب    النواة،  أحادي   ل خلايا  المئوي   والنسب 

  الخلايا   حجم  و عدل  ،(PCV)  المرصوص   الخلايا  وحجم  ،(Hb)  الهيموك وبيل  وتركيز

(MCV)،  الكري   هيموك وبيل  و عدل   (MCH)،  الخ ي    هيموك وبيل  تركيز  و عدل  (MCHC) ،  

  الد وي    الصفيحات  وعدد  ،%(RDW)  الحمر  الد   كريات  توزيع  لمساح   المئوي   والنسب 

(Platelets)،   الد وي   الصفيحات  توزيع  لمساح   المئوي   والنسب  (PCT)%،  حجم   و عدل  

 (. PDW) الصفيح  وعرض  ،(MPV) الصفيح  

 

 

 

 

 

 

 

 الي   لم   الكاميماييب الاختلةراا -3-2-1

 دلا  اليهي   .أ

  شرك     ل  الجاهزة  التح يب  عُدة  استخدا   خلال   ل  الاختبارات  هذه  تراكيز  تقدير  تم

(BioSystem  )الجهاز  استخدا   وتم  Biosystem full automated biochemistry 

analyser   المح ول )  سبقا  المجهزة  المحاليب  ع ى  بداخ ه  يحتوى   الذي   اليابان  في  المصنع  

  وظهرت   ز ني   فترة   وانتظارها   بالعينات  الجهاز  تغذي   وتم(  S  القياسي   والمح ول  R1  المنظم
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  الكيموحيوي    الصفات  جميع  ع ى  يحتوى   وراي   شريط  طريق  عل  الكيموحيوي    ل صفات  القراءة

  البروتينات    وتركيز(  TG)  الثلاثي   الدهون   وتركيز(  CHO)  الكوليسترول  تركيز:  تشمب  والتي

   الكثاف     واطئ   الدهني    البروتينات  وتركيز(  HDL)  ل كوليسترول  الكثاف   عالي   الدهني  

 .(VLD)ل كوليسترول جدا الكثاف  واطئ  الدهني   البروتينات تركيز وحساب(LDL) ل كوليسترول

 
 ا  فيمةا المضةدة للأكسية  .ب

 Xanthine Oxidase يةلاب أ فيق  .1

  100)  خ يط   ل   ب  1   ح ول  تحضير  طريق  عل  الزانثيل  أوكسيديز  نشاط   تحديد  تم

   م   0.67( + )زانتيل   يكرو تر  PH 8.1) + (60  الهيدروك وريك   حمض   -تريس   ح ول    ي

NAD  )،   الخ يط   هذا   اسم  R1،   ل   ب  1  أضيف   R1  200  وأضيف  الاختبار  أنبوب   في  

  في   نانو تر  292  عند  الا تصاصي   ارأت  وبعدها  الإيقاف  ساع   وبدأت   العين    ل   يكرولتر

  حساب  وتم داائق 5 لمدة  الحضان  فترة بعد  الياباني  الصناع   ذو Spectrophotometer جهاز

 :   التدفق   عادل  باستخدا    الإنزيم  نشاط

 المولي  الانقراض   عا ب /الميب= الانزيم  نشاط

 at 292 nm ε = 11.00 mM-1 1cm-1 المولي الانقراض   عا ب 

 Microsoft  استخدا     ل  ع يها   الحصول  تم   التي  الانحدار   عادل   عل  ناتج  الميب

Excel 2010 . 
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 Total Superoxide Dismutase يةلاب أ فيق  .2

  أكسدة   تثبيط   تقييم    بواس     SOD   الفائق   الأكسيد   ديسموتاز    جموع   نشاط   تقييم   تم

NADH   وجود  في    ركابتوإيثانول-2  باستخدا  EDTA  و  Mn   وحدة   تعريف  وتم  ،   كركيزة  

  ل سي رة   NADH  أكسدة   عدل  تثبيط  الم  وب   المصب  كمي   أنها  ع ى  SOD  نشاط   ل  واحدة

 &PH 7.4)  الفوسفات   ح ول   ل   ب   0.8)  خ يط   ل  الكاشف  تحضير  وتم٪.   50  بنسب 

50mM) + (55 ح ول  ل  يكرولتر  EDTA / Mn  

   يكرولتر   40(( + )  م  7.5) NADH   ح ول   ل   يكرولتر  40(( + )  م  100/50) 

 (. المصب  ل

  أضيف   و  السير     ل   يكرولتر  40  وأضيف  الاختبار  أنبوب  في  R1   ل   ب  1  أضيف 

 الا تصاص   وسجب  الإيقاف  ساع   بدأت  ،   ركابتوإيثانول  -B  نانو تر  10   ل   يكرولتر  100

  الصناع   ذو Spectrophotometer  جهاز في  تر نانو 340 عند(داائق 4 ، 3 ، 2 ، 1) في

   التدفق   عادل  باستخدا    الإنزيم  نشاط حساب وتم الياباني  

 المولي  الانقراض   عا ب /الميب=   الانزيم  نشاط

 (  ε = 6.22 mM-1 1cm-1 at 340 nm)  المولي الانقراض   عا ب 

 Microsoft  استخدا     ل  ع يها   الحصول  تم   التي   الانحدار   عادل    عل  ناتج   والميب

Excel . 

 Glutathione Peroxidase يةلاب أ فيق  .3

  لكب   NADPH   ل  الا تصاصي   في  التغييرات   بعد  المحددة   GPx  أنش    تحديد  تم

)    الصوديو   فوسفات    ي  R1(50mM:  الكاشف  تحضير  تم  نانو تر،  340  عند  دايق 

  أضيف (  NADPH   ل   ولار    ي  EDTA + 0.15   ل   ولار    ي  2( +  7.4  الهيدروجيني
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R1  ل    ي  1)   يكرولتر  10  أضيف  العين    ل  لتر   ايكرو  10  واضيف  الاختبار  أنبوب  في  

GSSG  )في  التغيير  وسجب  الإيقاف  ساع   بدأت  AB   عند   الا تصاصي   وارأت   دايق ،  كب  في  

  الصانع    ذو   spectrophotometer  جهاز  في   تر   نانو  340  باستخدا    الإنزيم  نشاط  حساب  تم

  عا ب  المولي  الانقراض    عا ب/    الميب=    التدفق   عادل    ل  الانزيم  نشاط  حساب  وتم  الياباني 

   عادل    عل  ناتج  والميب   ε = 6.22 mM-1 1cm-1 at 340 nm=)   المولي  الانقراض 

 . Microsoft Excel استخدا   ل ع يها الحصول تم  التي الانحدار

 
 

 التحلا  الام ةئع  -3-3

  تأثير  الاتجاه شمب واد( One Way Analysis) واحد باتجاه الإحصائي التح يب أجرى 

 General Linear)  العا   الخ ي  الموديب  باتباع   المدروس ،  الصفات  في  التجرب    عا لات

Model  )برنا ج  وباستعمال  SAS  9  الإصدار  الجاهز  الإحصائي  (SAS،  2003)،   واختبرت  

(  Duncan، 1955) الحدود  تعدد Duncan اختبار باستعمال المتوس ات بيل المعنوي    الفروق 

 : التالي  الرياضي النموذج  وفق( P≤0.05) المعنوي   ستوى  عند

Yij = µ + Ti + Eij 

 

 

 : أن حيث
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Yij : المشاهدة  ايم j   ل معا      العائدة  المدروس   ل صف i . 

µ :ل صف  العا  المتوسط . 

Ti :المعا    تأثير i . 

Eij  :وتبايل   صفر  ادره  بمتوسط  طبيعياً   توزيعاً   يتوزع   بأنه  يفترض   الذي  العشوائي  الخ أ  

 .2 ادره
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    (Results & Discussion) رابيةً: النتةئج والمنةقشب

 صلةا الي  الكةم   -4-1
(  P≤0.05)إحصائي     دلال   ذات  فروق   وجود  عد   الى(   ١)  رام  الجدول  نتائج  اشارت

الكا ب الد   شم ت  الارانب  اناث  في  لصفات   حجم   PCV,  الحمراء  الد   كريات  RBC  والتي 
  حجم    عدل  MCV,  البيضاء  الد    كريات   RBC,  الد   هيمك وبيلHb,  المرصوص   الخلايا
,  الد   كريات   توزيع  لمساح    المئوي   النسب    RDW,الكري   هيموك وبيل   عدل  MCH,  الخلايا
MPV  الصفيح   حجم   عدل  ,RDW   الصفيح   عرض  ,PCT توزيع   لمساح   المئوي   النسب  
,  النواة   الوحيدة   الخلايا   monocytes,  ال مفاوي   الخلايا    lymphocytes, الصفيح 

Granulocytes الحبيبي  الخلايا ,PLT الد  الصفيحات . 
 تأثير الفعالية البايولوجية للبصل المطبوخ في صفات الدم الكامل. 1جدول 

 الصفة
مستوى  المجاميع

 السيطرة البصل غير المطبوخ  البصل المطبوخ  المعنوية 

WBC 15.7  ±22.5* 4.80  ±2.22 4.62  ±2.40 .غ.م** 

Lymphocytes% 62.6  ±20.1 57.4  ±17.0 57.3  ±15.3 .غ.م 

Monocytes% 6.38  ±2.87 10.8  ±2.21 9.41  ±3.48 .غ.م 

Granulocytes% 31.0  ±18.6 31.7  ±15.2 33.2  ±13.7 .غ.م 

Lymphocytes 12.0  ±22.2 2.60  ±1.26 2.48  ±1.29 .غ.م 

Monocytes 0.380  ±0.443 0.500  ±0.294 0.387  ±0.264 .غ.م 

Granulocytes  2.06  ±2.37 1.70  ±0.969 1.75  ±1.09 .غ.م 

RBC 5.76  ±3.21 5.75  ±0.894 6.68  ±2.01 .غ.م 

HGB 10.8  ±3.06 9.82  ±1.07 10.6  ±3.62 .غ.م 

HCT 44.5  ±14.9 36.9  ±5.28 43.5  ±13.4 .غ.م 

MCV 66.8  ±3.60 64.2  ±2.06 65.1  ±2.10 .غ.م 

MCH 16.5  ±1.95 17.1  ±1.09 15.4  ±2.06 .غ.م 

MCHC 24.8  ±3.31 26.6  ±1.02 23.7  ±3.39 .غ.م 

RDW 13.5  ±0.721 13.5  ±0.953 13.3  ±0.809 .غ.م 

PLT 285  ±244 401  ±237 401  ±300 .غ.م 

MPV 6.48  ±0.696 6.62  ±0.921 6.90  ±1.14 .غ.م 

PCT 0.184  ±0.156 0.250  ±0.140 0.263  ±0.191 .غ.م 

PDW 8.01  ±1.70 8.07  ±1.65 7.67  ±2.81 .غ.م 

 . لانحراف القياسيالمعدل ± ا* 

 .(P≤0.05عند مستوى معنوية ) المعاملات غ.م.: تعني عدم وجود فروق معنوية بين متوسطات** 
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 صلةا الي  الكاميماييب  -4-2
 دلا  اليهي   -1 -4-2

في صفات دليب    (P≤0.05)   عنوي    فروق   وجود  عد   الى  (2) رام  جدولال نتائج اشارت
( الكولسترول  تركيز  تضمنت  والتي  الأرانب  لإناث  الد   في  صب    ( Cholesterolالدهون 

( الثلاثي   )  (، Triglycerideوالدهون  الكثاف   عالي   الدهني    High Densityوالبروتينات 

Lipoprotein)( الكثاف   واطئ   الدهني   والبروتينات   ،Low Density Lipoprotein )  ،
 . (Very Low Density Lipoproteinوالبروتينات الدهني  واطئ  الكثاف  جداً )

 الدهون تأثير الفعالية البايولوجية للبصل المطبوخ في صفات دليل. 2جدول 

 الصفة

 المجاميع
مستوى 

 السيطرة البصل غير المطبوخ  البصل المطبوخ  المعنوية 

Cholesterol 43.5  ±37.4* 54.7  ±16.6 51.7  ±16.7 .غ.م** 

Triglyceride  81.0  ±37.4 139  ±99.5 147  ±89.7 .غ.م 

High Density 

Lipoprotein  
 غ.م. ±3.13  9.12 ±3.47  6.87 ±3.98  6.03

Low Density 

Lipoprotein  
 غ.م. ±14.7  17.6 ±7.74  20.0 ±35.4  25.8

Very Low Density 

Lipoprotein  
 غ.م. ±17.8  29.5 ±20.2  27.7 ±7.54  16.1

 . لانحراف القياسيالمعدل ± ا* 

 .(P≤0.05معنوية )عند مستوى  المعاملات غ.م.: تعني عدم وجود فروق معنوية بين متوسطات** 

 ا  فيمةا المضةدة للأكسية  -4-2-1
في فعالي  أنزيم    (P<0.0007)  تفوق  عنوي واضح  الى  (3)  رام  جدولال   نتائج  اشارت

(Total Superoxide Dismutase  في  صب الد  لإناث الأرانب التي عذيت ع ى ع يقتي )
هاتيل   عند  قارن   الم بوخ  وغير  الم بوخ  لم  البصب  بينما  السي رة،  المجموعتيل  ع  جموع  

( أنزيمي  فعالي   )Glutathione Peroxidaseتتأثر  و   ،)Xanthine Oxidase   بإضاف  )
فروق  عنوي    هناك  تكل  لم  إذ  الع يق ،  إلى  طازجاً  أ   كان  بيل   (P≤0.05)البصب   بوخاً 

 . المجا يع الثلاث ل تجرب  في فعالي  هذي  الأنزيميل
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 الأنزيمات المضادة للأكسدة  في المطبوخ للبصل البايولوجية الفعالية تأثير. 3 جدول

 الصفة

 المجاميع
مستوى 

 السيطرة البصل غير المطبوخ  البصل المطبوخ  المعنوية 

Glutathione 

Peroxidase 

0.00059  ±

0.00041* 

0.00084  ±

0.00072 
 **غ.م. ±0.00023  0.00049

Total Superoxide 

Dismutase 

0.00094  ±

0.00034 
a 

0.00097  ±

0.00028 
a 

0.00037  ±0.00011 
b 

0.0007 

Xanthine Oxidase 
0.00051  ±

0.00027 

0.00039  ±

0.00017 
 غ.م. ±0.00022  0.00035

 . لانحراف القياسيالمعدل ± ا* 

 .(P≤0.05عند مستوى معنوية ) المعاملات غ.م.: تعني عدم وجود فروق معنوية بين متوسطات** 
a  ،b  ،c  الحروف المختلفة ضمن الصف الواحد تشير إلى وجود فروق معنوية بين المعاملات عند مستوى معنوية :

(P≤0.05). 

  استهلاك   تقييم  تم  البي وجي   الفعالي    ع ى  الفم  طريق  عل  والم بوخ  تناول  البصب  اثار
.  النيوزلندي   الارانب  اناث   نموذج  في  والكيموحياتي    الد ي    المتغيرات  بعض   ع ى   الم بوخ  البصب

  الخلايا   عدد   وشرات  في  تاثيرات  لها  ليس  والم بوخ  النيىء  البصب   كملات  ان دراستنا  اوضحت
  الى   اشارت التي(  Bello  2014)  لدراس    قارب   وهي  الحبيب   والخلايا  الوحيدة  والخلايا  ال مفاوي 
  لها   ليس  الدراس   ظروف  ضمل  البصب   كونات  لان  وذلك   المؤشرات هذه  في  طفيف  تغير  وجود
  وجود   عد   ايضا  نتائجنا  واظهرت.   عنوي    فروق   فيها  توجد  لا   التي  بالمتغيرات  وثيق   علاا 
, MCHC  الخ ي    هيموك وبيل  تركيز   عدل  التالي   الموشرات  في   احصائي   دلال   ذات  تغيرات
,  MCH  الكري   هيموك وبيل  و عدل,  MCV  الخلايا  حجم   عدل,  Hb  الهيموك وبيل  و عدل
  الى   سبب  ويعود(  2017  واخرون   Brull)  دراس    ع  تتفق  والتي  MPV  الصفيح   حجم  و عدل

  استقرت   بالتالي   البصب  ع ى   الحاوي    الع يق    ع  الحيوان  تكيف   إلى   أدت  اد  الدراس   فترة   ان
 عد (  2011  واخرون   Emamanul)  دراس   واوضحت.  ال بيعي   الحدود  عند  المقاس   المتغيرات

  الخلايا   وحجم   البيضاء  الد   وخلايا  الحمراء  الد   كريات  لعدد  احصائي   دلال   ذات  فروق   وجود
  ارتباطا   الد وي    المع مات  ترتبط.  دراستنا  في   اليه  توص نا   لما     ابق    نتائج  وهي  المرصوص 

  بسبب   يحدث   اد   اخرى   لدراسات   الد     ع مات   في   تغيرات  ولوحظ  البيئ     ع  الحيوان  بتفاعب  وثيقا
  الحالي    الدراس   اظهرت .  التجرب   لحيوانات  الغذائي  والتمثيب  النفاذي   وغشاء   الخلايا  في  تعديلات 
  عرض   و تغير  RDW  الد    كريات   توزيع   لمساح    المئوي    النسب     تغير  في   عنوي   غير  تغير

  بينما   PCT  الد وي   الصفيحات  توزيع  لمساح   المئوي   النسب    و تغير  PDW  الد وي   الصفيح  
  لوحظ   حيث  الحالي    ل دراس    عاكس   نتائج(  2012  واخرون   Amrevuaho)  دراس   اظهرت
 .  الد وي  المتغيرات   في( p<0.05) عنوي  انخفاض 
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  لبيانات    ماث    الد   في  الكولسترول  ستوى   في   عنوي   غير  تاثير  البصب  اضافات  اظهر
  في  البصب  خصائص    ل  ان  اذا  البصب  لنوعي   ذلك  ويعود(  2006  واخرون   Gabler)  دراس 
  الكولسترول   تكويل  في   الرئيسي   الانزيمات  تعديب  ع ى  البصب   ركبات  تاثير  الكولسترول  خفض 
  بعد   الدراس    هذه  نتائج   ع   توافق   انها   كما.  hydroxy-3-methylglutary-COA  و نها
  تاثيرات   الم بوخ  البصب  لاضافات  ان  تبيل.  الد وي   الصفيحات  في   عنوي   تغير  حدوث

  الدهني    بروتينات,  HDL  الكثاف   عالي  الدهني   البروتينات,  TG  الثلاثي   الدهون   ع ى  غير عنوي 
  ل ريق    نتيج   وذلك(  2013  واخرون   Gazuwa)  دراس   نتائج   ع  توافقا   ل غاي    الكثاف     نخفض 
  ل دورة   وصولها  ابب  الهضمي  الجهاز  ع ى   تمر  وبالتالي   الفم   طريق   عل  البصب  جرع    تناول
 الاعضاء  الى  النشط  المبدأ  تس يم  يتم  لا   اد  لذلك   الوزن   وفق  ل بصب   المعياري   والكمي   الد وي 

  الفعال    المبادئ   تاثيرات  لحجم  طبيعي  غير  بشكب   نخفض   او   رتفع  ان  يمكل  التي   والانسج 
  وكذلك   LDL  الكثاف     نخفض   الدهني  البروتينات   ؤشر  في   عنوي   تاثير  نتائج  توجد  لا .  المفيدة
   جرى   في  تدور  التي  المستق بات  ان  وجد   حيث(   2011  واخرون   Ahmadvand)  دراس   في
  البصب   فشب  لذلك   فيه   وليس    البلاز    في  الالبو يل  جزء   في  الغالب   في   وضوعه  البشري   الد  
 .LDL اكسدة ضد البلاز ا لكسر  للاكسدة المضاد النشاط تعزيز في

  النظم   في  OH  و  H2O2و  O2   ثب  ROS  حرة  جذور  وجود  نتيج   الاكسدة  تحدث
  هذه  في   SOD  بواس    سا    غير   واد  الى  الجذور  هذه  تحويب  ويتم  الجسم  في  الفسي وجي 
  والنيء   الم بوخ  البصب  المتناول   المجا يع  في  SOD  نشاط  في   عنوي   زيادة   اضهرت  الدراس 
  المصاب    الفئران  في  البصب  عصير  حقل  عند  SOD  نشاط  زاد  وبالمثب  SOD  نشاط زاد  وبالمثب
  ان   اخرى   دراس   اشارت   وكذك ك(  2000  واخرون (  Javada zadeh   العيل  عدس   باعتلال
 SOD  نشاط   رفع  طريق   عل  للاكسدة    ضادا   تاثيرات   يمارس  بالكيرستيل  الغني   البصب  استهلاك
  تنظيم   طريق  عل  الكبد  في  الدهون   تراكم  تق يب ويتم  السمن   ضد  التفاع ي   الاوكسجيل  انواع   وانتاج
  نشاط   في  تغير   حدوث   عد    لوحظ(.  kim 2015و(yim  ل دهون   الغذائي  التمثيب  جينات   التعبير
   ل   يكم  لم  انه  الرغم   ع ى  C  السي رة   جموع    ع   قارن    B  و   N   جا يع   في  GPX  انزيم 
  الظروف   او   المختبري    الحيوانات   سلال    نوع   يعود   اد   الظاهرة   هذه   اسباب    ل  الممكل  شرح   السهب
  انزيم   في  زيادة  الى  الحالي   الدراس   نتائج  عكس  الى  اخرة  دراس   اشارات  كما.  الفس جي   او  البيئي 
GPX  الاحمر  البصب  ع ى  حاوي   غذائي  نظا   المتناول   الفئران  في  (Lee    2012  واخرون   .)
 لنتائج    وافق XO  الزانثيل  اوكسيد  انزيم  في   عنوي   تاثير  ليس ها  البصب  اضافات  ان  ايضا  ووجد
  بيل   والحيوي   المختبر  في  الاختلاف  أسباب  أحد(Igarashi 2015و  Ohmuma)  دراس 

  الكثاف    لأن  ،  الأ عاء  في  الا تصاص  ااب ي   يكون  اد  الفلافونويد  لهذه  للأكسدة  المضادة  الأنش  
.  نانو تر  408  حوالي  يب غ  الذي   للا تصاص   الأاصى  الحد  عند  المصب  في   تخت ف  اد  الضوئي  
  كذلك   الدراس  نتائج في  اثرت  اد  والتي التجرب  فترة  خلال الارانب اناث  ولادة الدراس  هذه  س بيات
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  البيت   بيئ    ع  وتتكيف  البصب  اضافات  ابب  فقط  الع يق   ع ى  الارانب  لتتكيف  فترة   نح  كم
  ع ى   الحصول  سهول   الى  ادت   ما  التح يب   اجهزة  توفر  الدراس   عمب   ميزات  و ل.  الحيواني
 . التبريد وسائب وتوفير نظاف   ل الحيواني   البيت  في  لائم  ظروف  وتوفير وداتها النتائج

 
 
 

 ( Conclusions & Recommendations)  خةمسةً: الا تنتةلةا والتيصاةا
 

 (Conclusionsالا تنتةلةا ) -5-1
   قاييس   ع ى  لوجي و باي  فعالي   اظهر  حيث  الكيميائي   خصائصه  الم بوخ  البصب  يفقد  لم
  لفعالي      ماث    بصورة  للأكسدة  المضادة  وانزيمات  الكيموحيوي   والمتغيرات  الكا ب  الد   صفات
  ازج. ال  البصب

 بتاثير البصب الم بوخ كمضاد للاكسده كانت اع ى   SOD  _ فعاليه انزيم 2
 (Recommendationsالتيصاةا ) -5-2
 

والمواد    اخرى  اكسدة انزيمات  ع ى  الم بوخ ل بصب لوجي  و ياالب   الفعالي   اثر بدراس   يوصى
فعاليه     وظائف   ع ى  اثره  دراس   او   MDA  الديهايد   داي   المالون   كماده  ؤكسده  ثب  الاكثر 

 . الانسان  ع ى السريري  التجارب واجراء الك ى او  الكبد
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